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本書は、LINE のやり取りで相手の心をつかむための 「モテる返信テクニック」 を紹

介するガイドです。 

恋愛・婚活において 「LINE の使い方」 は、相手との距離を縮めるための重要なポイ

ントです。LINE でのやり取りがうまくいけば、 「もっと話したい」「会いたい」と思っても

らうことができる のです。 

このガイドを活用し、あなたも 「LINE の達人」 になり、理想の相手との距離を縮めま

しょう！ 

はじめに：なぜ LINE の返信が重要なのか？ 

現代の恋愛において、LINE は 「会話の延長線上にあるツール」 です。対面での会

話と同じように、LINE のやり取りが相手に与える印象を大きく左右します。 



 

 

 

なぜ LINE の返信が重要なのか？ それは、LINE が 「関係を深める鍵」 だからで

す。 

✅ 相手の気持ちをつかむチャンス 

 返信の仕方一つで、好感度を上げることができる。 

 「この人ともっと話したい！」と思わせるテクニックがある。 

✅ 恋愛の進展を左右する要素 

 返信がそっけなかったり、遅すぎると、相手が興味を失うことも。 

 逆に、心をくすぐる LINE が送れれば、恋愛が進展しやすくなる。 

✅ 第一印象が決まるポイント 

 直接会う前の段階では、LINE のやり取りだけで印象が決まることもある。 

 「話しやすい」「楽しい」と思われるかどうかが、関係の未来を決める。 

この本では、 「モテる LINE の返信術」 を実践的に学び、すぐに使えるテクニックを

紹介します。 

モテる人の LINE の特徴とは？ 

モテる人の LINE には、共通する特徴があります。それは、相手に 「安心感」と「楽し

さ」 を与えることです。 

1. 相手に寄り添うメッセージを送る 

✅ 共感の言葉を入れる 

 「それ、すごく分かる！」 

 「私もそう思ってた！」 

✅ 相手の気持ちに興味を持つ 

 「今日どうだった？」 

 「最近、何か楽しいことあった？」 



 

 

 

→ 相手が話しやすい環境を作ることで、好感度が上がる。 

2. ポジティブなやり取りを意識する 

✅ 明るく、前向きなメッセージを送る 

 「今日もお疲れさま！素敵な一日になった？」 

 「今週も頑張ろうね！」 

✅ 愚痴やネガティブな話題を控える 

 「仕事疲れた…」「最悪だった」よりも、 

 「今日はちょっと大変だったけど、○○が楽しみ！」の方が好印象。 

→ 一緒にいて楽しいと思われる人ほど、LINE が続きやすい。 

3. 適度なテンポと頻度を保つ 

✅ 相手のペースに合わせる 

 返信が遅めの相手には、無理に連投しない。 

 早めに返信する相手には、テンポよく会話を進める。 

✅ 短すぎず、長すぎず 

 「うん」「そうだね」だけではなく、 

 「そうだね！私も○○が好き！」のように、少し情報を足すと会話が続く。 

→ LINE は「キャッチボール」。相手のペースに合わせることで、自然なやり取りが続

く。 

 

このように、モテる人の LINE には 「相手への思いやり」「前向きな雰囲気」「適度な

距離感」 があります。 

次の章では、 「やってはいけない NG な LINE 返信」 について詳しく解説します。 



 

 

 

NG な LINE 返信例（やってはいけないこと） 

LINE の返信には、 「やってはいけない NG パターン」 があります。これらを避けるだ

けでも、好感度を上げることができます。 

1. 返信が遅すぎる or 早すぎる 

❌ 長時間未読・放置する 

 「仕事が忙しくて忘れてた！」 

 → 相手に興味がないと思われる可能性がある。 

❌ 即返信しすぎる 

 「1 分以内に返信！」 

 → 相手に圧を与えたり、焦らせてしまう。 

✅ 適度な時間を空けて返信する 

 「30 分～1 時間後くらいに返信するのがベスト」 

 相手のペースを考えてやり取りをする。 

 

2. 一言返信 & 会話が続かない 

❌ 「うん」「そっか」「そうだね」だけの返信 

 「話す気あるのかな？」と思われてしまう。 

✅ 相手が話を広げやすい返信をする 

 「そうだね！私も○○が好き！」 

 「その映画、気になってたんだけど、どうだった？」 

 

3. ネガティブすぎる返信 



 

 

 

❌ 「疲れた」「もう無理」「最悪」ばかり送る 

 相手に暗い印象を与えてしまう。 

✅ ポジティブな言葉に言い換える 

 「今日は忙しかったけど、○○が楽しみ！」 

 「大変だったけど、なんとか乗り切った！」 

 

これらの NG な LINE を避けることで、相手との関係をスムーズに進める ことができ

ます。 

次の章では、 「第一印象を良くする LINE メッセージの基本」 について解説します。 

第一印象を良くする LINE メッセージの基本 

第一印象は、LINE のやり取りでも非常に重要です。最初の数回のメッセージで、相手

の印象が決まる こともあるため、慎重にコミュニケーションを取りましょう。 

1. 最初のメッセージはシンプルに！ 

✅ 明るく、シンプルな挨拶を心がける 

 「はじめまして！○○です😊 よろしくお願いします！」 

 「○○さんのプロフィールを見て、素敵だなと思いました！」 

❌ 長すぎる自己紹介は NG 

 「私は○○県出身で、趣味は○○で、休日は○○をしていて…」 

 → 最初から情報量が多すぎると、相手が負担に感じることも！ 

 

2. 相手に興味を持ち、質問をする 

✅ 相手が話しやすい話題を選ぶ 



 

 

 

 「○○さんの趣味って、どんなきっかけで始めたんですか？」 

 「最近ハマってることってありますか？」 

❌ いきなりプライベートな質問をしない 

 「どこに住んでるの？」「仕事って何してるの？」 

 → 初対面では、少し距離を置いた質問から入るのがベター！ 

 

3. テンションを相手に合わせる 

✅ 相手の返信のテンションを見極める 

 相手が「！」や絵文字を多く使うなら、こちらも明るい雰囲気で。 

 落ち着いたトーンなら、無理にテンションを上げすぎない。 

❌ 極端にテンションを変えない 

 「やばい！！めっちゃ楽しそう！！！！！😆😆😆」 

 → 初対面でハイテンションすぎると、引かれる可能性あり。 

 

4. 返信の頻度に気をつける 

✅ 相手のペースに合わせる 

 返信が遅めの人には、こちらも少し余裕を持つ。 

 すぐに返信をくれる人には、テンポよく会話を続ける。 

❌ 連投メッセージは NG 

 「どうしたの？」「忙しい？」「なんで返してくれないの？」 

 → 相手にプレッシャーを与えないように注意！ 

 



 

 

 

第一印象が良ければ、LINE のやり取りもスムーズになります。次の章では、 「会話

を続けるための返信テクニック」 について詳しく解説します。 

会話を続けるための返信テクニック 

LINE での会話が長く続くかどうかは、返信の仕方次第です。相手が興味を持ちやす

い会話を心がけることで、自然とやり取りが続きます。 

1. 会話が続く「オープンクエスチョン」を使う 

✅ 相手が答えやすい質問をする 

 「最近ハマっていることって何かある？」 

 「今までで一番楽しかった旅行先は？」 

❌ 「はい・いいえ」で終わる質問を避ける 

 「今日、忙しかった？」 → 「うん」 

 「映画好き？」 → 「うん」 

→ 答えが短くなりすぎない質問をすることで、会話が広がりやすくなる。 

 

2. 相手の話題に乗る 

✅ 相手の話に共感しつつ話を広げる 

 「へぇ！それ面白そう！どういうところが好きなの？」 

 「すごい！それってどこで体験できるの？」 

❌ 自分の話ばかりしすぎる 

 「それはそうだけど、私は○○が好きなんだよね！」 

 → 相手の話を否定せず、興味を持ってあげることが大切。 

 



 

 

 

3. ユーモアを入れる 

✅ 軽く冗談を交えて楽しい雰囲気を作る 

 「○○さんの趣味、面白いね！私もやってみようかな（笑）」 

 「そんなことできるなんて、実は○○さん、スーパーヒーローなのでは？🤣」 

❌ 相手が引くような冗談は NG 

 「えー、それって本当に面白いの？」（相手の趣味をバカにする） 

 → 相手が気持ちよく会話できるユーモアを心がける。 

 

4. 返信のテンポを意識する 

✅ 相手のペースに合わせる 

 返信が遅い相手には、急かさずにこちらもゆっくり返信する。 

 テンポよくやり取りが続く相手には、素早く返信をしてリズムを作る。 

❌ 質問攻め・しつこいメッセージは NG 

 「なんで返信くれないの？」「忙しいの？」 

 → 相手のペースを尊重し、自然なやり取りを心がける。 

 

会話を続けるためには、相手が「この人と話すのが楽しい！」と思える環境を作ること

が大切です。 

次の章では、 「相手をドキッとさせる LINE の使い方」 について解説します。 

相手をドキッとさせる LINE の使い方 

相手の心を動かす LINE を送ることができれば、より深い関係に発展しやすくなりま

す。ここでは、さりげなく 「ドキッとさせる」 テクニックを紹介します。 



 

 

 

1. ちょっとした特別感を出す 

✅ 相手だけに伝えるメッセージを送る 

 「○○さんにだけ話すんだけど…」 

 「なんか○○さんと話してると落ち着くんだよね。」 

❌ 誰にでも言ってそうな言葉は NG 

 「みんなにこう言ってるんでしょ？」と思われると効果なし！ 

→ 相手を特別扱いすると、距離が縮まりやすい。 

 

2. 名前を入れてメッセージを送る 

✅ 名前を入れると親しみが増す 

 「○○くん（ちゃん）は、こういうの好きそうだね！」 

 「○○さんって、優しいよね😊」 

❌ 名前を入れすぎると不自然に 

 「○○くん、今日何してた？○○くんの好きなものって？」 

 → さりげなく名前を入れるくらいがベスト！ 

 

3. ギャップを見せる 

✅ 普段と違う一面を見せる 

 「普段は落ち着いてるけど、意外と○○な一面もあるんだよ！」 

 「意外と○○さんって、お茶目なところあるんだね！」 

❌ あまりにも演じすぎると逆効果 

 → 作りすぎると違和感を持たれるので、自然なギャップを見せる。 



 

 

 

 

4. ふとした瞬間に褒める 

✅ さりげなく褒めることで好感度 UP 

 「○○さんって、話してると落ち着くよね。」 

 「○○くんって、気遣い上手だよね！」 

❌ 大げさすぎる褒め方は不自然 

 「えっ、○○さんって天使？神？」 

 → さりげない褒め言葉が最も効果的！ 

 

5. あえて「ちょっとした弱み」を見せる 

✅ 素直に弱みを見せると、親近感がわく 

 「実は、○○って苦手で…」 

 「なんか最近ちょっと疲れちゃって…○○さんと話すと元気出る！」 

❌ 重すぎる話題は NG 

 「もう人生疲れた…」「誰にも頼れない…」 

 → 軽い弱みを見せるくらいがちょうどいい！ 

 

このような 「ちょっとした工夫」 をするだけで、相手の心に残る LINE を送ることがで

きます。 

次の章では、 「好印象を与えるスタンプと絵文字の使い方」 について詳しく解説しま

す。 

好印象を与えるスタンプと絵文字の使い方 



 

 

 

LINE では スタンプや絵文字 を適切に使うことで、印象を大きく変えることができま

す。使い方次第で、 「親しみやすさ」「楽しさ」「好意」 を伝えることができます。 

1. スタンプの効果的な使い方 

✅ テンションを上げるときに使う 

 「わーい！😊✨」 

 「やったね！🎉」 

✅ 会話の終わりやお礼を伝えるとき 

 「ありがとう😊」 

 「おやすみなさい🌙」 

❌ スタンプを使いすぎると逆効果 

 何も言わずにスタンプだけ連投すると、会話が止まる原因 になる。 

 

2. 絵文字の使い方 

✅ 相手に柔らかい印象を与える 

 「今日楽しかったね😊」 

 「また話そうね✨」 

✅ 感情を伝えやすくする 

 「びっくりした😳！」 

 「ちょっと落ち込んでる…😔」 

❌ 多用しすぎると子どもっぽく見える 

 「うん！😆😆😆✨✨✨」 

 「それなーーー🤣🤣🤣」 

 



 

 

 

3. スタンプ・絵文字の使い分けのコツ 

✅ シンプルなテキスト＋絵文字 

 「お疲れさま😊 今日はゆっくり休んでね！」 

✅ 短い言葉＋スタンプで気持ちを伝える 

 「ありがとう😊」+ お礼のスタンプ 

 「おやすみ！」+ 眠るキャラクターのスタンプ 

❌ 文字なしのスタンプだけは NG 

 「（スタンプだけ）」 

 → 何を伝えたいのか分かりにくいので、言葉を添えるのがベター！ 

 

スタンプや絵文字を上手に活用することで、 LINE のやり取りがより楽しく、印象が良

くなる こと間違いなしです！ 

次の章では、 「モテる LINE の頻度とタイミング」 について詳しく解説します。 

モテる LINE の頻度とタイミング 

LINE のやり取りでは、 「どれくらいの頻度で連絡を取るか？」 が関係の進展に大き

な影響を与えます。返信のタイミングや頻度を適切に調整することで、相手の興味を

引き、心の距離を縮めることができます。 

1. 返信の頻度を相手に合わせる 

✅ 相手のペースに合わせた頻度がベスト 

 早めに返信をくれる相手には、テンポよくやり取りを続ける。 

 返信が遅めの相手には、無理に催促せず、ゆったりとしたペースで。 

❌ 相手の返信が遅いのに連続で送るのは NG 



 

 

 

 「なんで返事くれないの？」 

 「忙しいの？」 

→ プレッシャーを与えすぎると、関係が悪化する可能性あり。 

 

2. 「追い LINE」はしない 

✅ 相手の返信が遅いときは、焦らず待つ 

 「そういえば○○の話、気になってた！」など、軽く触れるくらいに。 

 24 時間以上経っても返信がない場合は、一度様子を見る。 

❌ 催促 LINE は逆効果 

 「どうしたの？」 

 「返信待ってるんだけど…？」 

→ 無理に返事を求めると、相手に負担をかけてしまう。 

 

3. 送りすぎず、適度な間隔を空ける 

✅ 会話が盛り上がったら、一旦余韻を残す 

 楽しくやり取りした後は、「じゃあまたね😊」と軽く終わらせる。 

 1 日 1〜2 回くらいのペースがちょうどよい。 

❌ LINE を送りすぎると、相手が疲れる 

 「今何してる？」 

 「次いつ会える？」 

→ 相手に「しつこい」と思われる原因に！ 

 



 

 

 

4. 「LINE の間隔」を工夫する 

✅ 最初は短め→徐々に間隔を空ける 

 初めのうちはこまめにやり取りし、関係ができたら少しずつ間隔を調整。 

 1 日 1 回、もしくは 3 日に 1 回のペースでも OK。 

❌ 一度に何通も送るのは避ける 

 「連投 LINE」は、相手に負担を感じさせる。 

 

5. メリハリをつける 

✅ LINE の頻度に変化をつけると、飽きられにくい 

 「たまに LINE が来るくらいが、気になる存在になれる」 

 いつもすぐに返信するのではなく、時には少し時間を空ける。 

❌ 毎日同じ頻度で送り続けると、マンネリ化しやすい 

 「おはよう」「おやすみ」だけでは、会話が広がらない。 

 

適切な LINE の頻度とタイミングを意識することで、相手との距離をうまく縮めることが

できます。 

次の章では、 「既読・未読スルーされた時の対処法」 について詳しく解説します。 

 

既読・未読スルーされた時の対処法 

LINE のやり取りで最も気になるのが 「既読スルー」「未読スルー」 です。これらの状

況に遭遇したとき、適切な対応をすることで関係を悪化させずに済みます。 



 

 

 

1. 既読スルーされた時の対処法 

✅ 焦らず、時間を置く 

 すぐに「なんで返信くれないの？」と送るのは NG。 

 相手には相手のペースがあるので、しばらく様子を見る。 

✅ 翌日以降に軽く話題を変えて送る 

 「昨日の話、面白かったね！」 

 「○○の件、思い出したけど、こんなのもあるよ！」 

❌ 返信を催促するメッセージは避ける 

 「なんで返してくれないの？」 

 「無視してるの？」 

→ しつこく追い LINE をすると、相手にプレッシャーを与え逆効果になる。 

 

2. 未読スルーされた時の対処法 

✅ 数日間は様子を見る 

 相手が忙しいだけの可能性もある。 

 1 週間以上未読なら、相手の関心が薄れているかもしれない。 

✅ リマインド程度の軽いメッセージを送る 

 「忙しそうだけど、大丈夫？」 

 「最近どう？」（軽いノリで） 

❌ 何度も連絡するのは NG 

 「なんで未読のまま？」 

 「無視するなら言ってほしい！」 

→ 相手の気持ちを尊重し、無理に返信を求めないようにする。 



 

 

 

 

3. 既読・未読スルーの心理を理解する 

❓ なぜ既読スルー・未読スルーをするのか？ 

 忙しくて返信する時間がない。 

 何て返せばいいか分からない。 

 少し距離を置きたいと感じている。 

→ 相手の気持ちを考え、適切な距離感を保つことが大切。 

 

4. 既読スルー・未読スルーを防ぐためには？ 

✅ 負担のないメッセージを送る 

 「○○さんって、こんなの好きそう！」 

 「この前話してた○○、試してみたよ！」 

✅ 質問攻めをしない 

 一方的な質問は相手を疲れさせる。 

 「どう思う？」など、軽く答えられる話題を選ぶ。 

✅ 会話を楽しく終わらせる 

 「また話そうね！」 

 「○○の話、次回聞かせて！」 

→ 相手が返信しやすい雰囲気を作ることで、スルーされにくくなる。 

 

既読・未読スルーされた時も冷静に対応することで、関係を悪化させずに済みます。 

次の章では、 「デートに誘う LINE のコツ」 について詳しく解説します。 



 

 

 

デートに誘う LINE のコツ 

デートに誘う LINE は、相手の気持ちを考慮しながら、自然に進めることが重要です。

タイミングや言い回しを工夫することで、成功率を高めることができます。 

1. まずは会話を盛り上げる 

✅ 日常会話の中で相手の興味を探る 

 「最近、どんなことしてる？」 

 「○○に行ってみたいなーって思ってるんだけど、行ったことある？」 

❌ いきなり「ご飯行こう！」は NG 

 → 相手の反応を見ながら、徐々にデートの話題へ誘導するのがベスト。 

 

2. 相手の趣味や好みに合わせる 

✅ 相手の好きなことに絡めて誘う 

 「○○が好きって言ってたよね！いいお店見つけたから、一緒に行かない？」 

 「○○さんのオススメのカフェ行ってみたいな！」 

❌ 自分の行きたい場所だけを押し付けない 

 「俺が好きなラーメン屋行こう！」 

 → 相手の興味を引く提案をすることで、誘いが成功しやすくなる。 

 

3. 気軽に OK しやすい誘い方をする 

✅ プレッシャーをかけない言い方 

 「今度時間があるときに、○○行かない？」 

 「もし予定が合えば、一緒に○○しよう！」 



 

 

 

❌ 強制感のある誘いは NG 

 「絶対に○日に空けておいて！」 

 「なんで予定空けられないの？」 

→ 気軽に「行きたい！」と思わせるのがポイント。 

 

4. デートの日時を具体的に決める 

✅ 選択肢を出して決めやすくする 

 「○日と○日ならどっちが都合いい？」 

 「ランチとディナー、どっちがいい？」 

❌ 「いつ空いてる？」だけだと決まりにくい 

 → 相手が選びやすい形にすることで、スムーズに日程を決められる。 

 

5. デート後のフォローを忘れない 

✅ デートが決まったら、当日までのやり取りを楽しむ 

 「楽しみだね！」 

 「○○に行ったら、絶対○○食べようね！」 

✅ デート後はお礼のメッセージを送る 

 「今日は楽しかった！ありがとう😊」 

 「○○さんと話せて、すごく楽しかったよ！」 

❌ 次の約束を急ぎすぎない 

 「次いつ空いてる？また行こう！」（圧をかけすぎると逆効果） 

 



 

 

 

デートに誘う LINE は、 「自然な流れ」「相手の好みに合わせる」「気軽な雰囲気を作

る」 の 3 つを意識することで、成功率がグッと上がります。 

次の章では、 「相手の気持ちを確かめる LINE のテクニック」 について詳しく解説し

ます。 

相手の気持ちを確かめる LINE のテクニック 

相手の気持ちがわからないと、恋愛は進展しにくいものです。しかし、直接「私のこと

どう思ってる？」と聞くのはハードルが高い場合もあります。そこで、LINE のやり取り

の中で、さりげなく 「相手の気持ちを確かめる」 方法を紹介します。 

1. 軽い質問で相手の興味を探る 

✅ 相手の好意を確認する質問を送る 

 「○○さんって、どんな人と一緒にいると楽しい？」 

 「○○さんって、どんなデートが理想？」 

❌ 直接的すぎる質問は NG 

 「私のことどう思ってる？」 

 「好き？嫌い？」 

→ あくまで会話の流れで自然に聞くことがポイント。 

 

2. 返信のテンションで気持ちを読む 

✅ 好意がある場合の特徴 

 返信が早い 

 文章が長めで、話を広げてくれる 

 スタンプや絵文字が多い 

❌ 脈なしの場合の特徴 



 

 

 

 そっけない返信（「うん」「そうだね」だけ） 

 返信が極端に遅い or 既読スルーが多い 

→ 返信の内容や頻度から、相手の関心度を見極める。 

 

3. 少し踏み込んだ話題を振ってみる 

✅ 恋愛に関する話を自然に出す 

 「○○さんって、付き合ったらどんなタイプ？」 

 「好きな人ができたらどうするタイプ？」 

❌ ストレートすぎると相手が引く可能性あり 

 「私のこと好き？」 

 「付き合う可能性ある？」 

→ 相手が気軽に答えられる形にすることで、プレッシャーを与えずに気持ちを確か

められる。 

 

4. 相手の行動をチェックする 

✅ 好意がある場合の行動 

 会話の途中で終わらせずに、また話題を作ってくれる 

 会おうとする意思が見える（「今度○○行こう！」） 

 こちらの話題に興味を持ち、質問してくれる 

❌ 脈なしの行動 

 いつも自分から LINE を送らないと続かない 

 デートの誘いを何度も流される 

 返信が義務的に感じられる 



 

 

 

→ LINE のやり取り以外にも、相手のリアクションを見て判断することが大切。 

 

5. 軽いジャブを打ってみる 

✅ 冗談っぽく気持ちを確かめる 

 「○○さんって優しいし、一緒にいたら楽しそうだよね！」 

 「もし付き合ったら、○○してくれる？」（冗談めかして聞く） 

❌ 重すぎる言い方は NG 

 「私のことどう思ってるか、ちゃんと教えて！」 

 「付き合わないならもう連絡しない！」 

→ 軽いノリで聞くことで、相手の反応を探れる。 

 

相手の気持ちを確かめるには、 「直接聞きすぎず、さりげなく探る」 のがポイントで

す。 

次の章では、 「関係を深めるための LINE の使い方」 について詳しく解説します。 

関係を深めるための LINE の使い方 

LINE のやり取りは、関係を深めるための大切なツールです。ただ楽しく会話を続ける

だけでなく、 「心の距離を縮める」 ために効果的なテクニックを取り入れましょう。 

1. 共通の話題を増やす 

✅ 相手が興味を持つことに関心を示す 

 「この前言ってた○○、少し調べてみたんだけど面白そう！」 

 「○○さんが好きな○○、ちょっと挑戦してみようかな！」 

❌ 一方的な話題ばかり振るのは NG 



 

 

 

 「俺はこう思うんだけど…」 

 「私は○○が好きだから○○に行きたい！」 

→ 相手の関心に寄り添うことで、自然と距離が縮まる。 

 

2. さりげなく「特別感」を出す 

✅ 相手だけに伝える言葉を使う 

 「○○さんにしか話せないんだけど…」 

 「実は○○さんと LINE してる時間が一番楽しい！」 

❌ 過度に特別扱いしすぎると逆効果 

 「○○さんだけが特別！」 

 「他の人とは違って、○○さんはすごく大切！」（重すぎると引かれる） 

→ さりげなく特別感を出すことで、相手に意識してもらえる。 

 

3. 返信の間隔に変化をつける 

✅ 会話のリズムを工夫する 

 すぐに返信することもあれば、少し時間を空けることも。 

 長文ばかりではなく、短めのメッセージも織り交ぜる。 

❌ 常に即返信・同じテンポは NG 

 → 単調にならないように、適度にペースを変えるのがコツ。 

 

4. 相手を気遣うメッセージを送る 

✅ 相手の気持ちに寄り添う 



 

 

 

 「今日もお疲れ様！無理しないでね😊」 

 「○○さん、最近忙しそうだけど、大丈夫？」 

❌ 一方的に自分のことばかり話さない 

 「俺は今日すごく大変だった！」 

 「私の話、もっと聞いてほしい！」 

→ 気遣いができる人は、相手に安心感を与えられる。 

 

5. 一緒にいる未来を想像させる 

✅ 「もし○○だったら？」の話を振る 

 「もし一緒に旅行行くなら、どこがいい？」 

 「もし○○さんと付き合ったら、毎日楽しそう！」 

❌ いきなり結婚や重い話をするのは NG 

 「将来は○○に住んで、子どもは○人で…」 

 → まだ関係が浅いのに将来の話をしすぎると、相手が引いてしまう。 

 

LINE のやり取りを通じて、 「自然な形で距離を縮める」 ことが重要です。相手に「こ

の人と話していると楽しい」「もっと話したい」と思ってもらえるように、テクニックを活用

してみましょう。 

次の章では、 「恋愛が進展しない時の LINE の改善策」 について詳しく解説します。 

恋愛が進展しない時の LINE の改善策 

「良い感じだけど、なかなか次のステップに進まない…」そんな時は、LINE のやり取り

を見直してみることが大切です。関係が停滞している場合、以下のポイントを意識して

改善してみましょう。 



 

 

 

1. LINE のバランスを見直す 

✅ 送りすぎ？ それとも少なすぎ？ 

 頻繁に送ると相手が負担に感じることも。 

 逆に、間隔が空きすぎると関心が薄れてしまう。 

→ 相手の返信ペースを意識しながら、適度な距離感を保つことが大切。 

 

2. メッセージの内容を変えてみる 

✅ いつも同じ話題になっていないか？ 

 「仕事どう？」「今日は何してた？」など、定番の話題ばかりでは飽きられる。 

 たまには新しい話題を振って、会話に変化をつける。 

❌ 毎回似たような LINE を送るのは NG 

 「最近どう？」→ 会話がマンネリ化しやすい。 

→ 趣味の話や未来の話など、新しい視点で話を広げる。 

 

3. 直接会う機会を増やす 

✅ LINE ばかりではなく、実際に会う流れを作る 

 「○○に行ってみたいんだけど、一緒にどう？」 

 「最近話題の○○、気になってるんだよね！」 

❌ LINE のやり取りだけで満足しない 

 「LINE では楽しく話せるのに、なかなか会う話にならない…」 

→ 実際に会う機会を作ることで、関係が進展しやすくなる。 



 

 

 

 

4. 相手の気持ちを確かめる 

✅ 相手が自分にどれくらい興味を持っているかチェック 

 返信の速度、文章の長さ、質問の有無を確認。 

 好意がある場合は、積極的に話を広げてくれる。 

❌ 相手が冷めている場合のサインを見逃さない 

 返信が極端に短くなる。 

 「今度遊ぼうね」と言いつつ、具体的な話にならない。 

→ 無理に追いかけるのではなく、相手の気持ちを尊重しつつ、関係を見極める。 

 

5. 自分の魅力を伝える 

✅ 相手に「もっと知りたい」と思わせる工夫をする 

 「この前○○に行ってきたんだけど、すごく楽しかった！」 

 「最近○○を始めたんだ！」 

❌ 受け身になりすぎるのは NG 

 「いつも相手からの話題待ち」 

 「自分のことを話さず、ただ聞き役になってしまう」 

→ 自分の話をすることで、相手に興味を持ってもらいやすくなる。 

 

恋愛が停滞していると感じたら、まずは LINE のやり取りを振り返り、改善できるポイ

ントを探してみましょう。 

次の章では、 「まとめ & あなたへのアドバイス」 をお届けします。 



 

 

 

まとめ & あなたへのアドバイス 

ここまで読んでいただき、ありがとうございます。本書では、 「LINE のモテ返信術」 

を学び、実践するための具体的なテクニックを紹介してきました。 

恋愛や婚活において、LINE は相手との関係を深める重要なツールです。しかし、大

切なのは 「テクニックだけでなく、相手を思いやる気持ち」 です。 

 

1. 今日から実践できる 3 つのポイント 

📌 相手に寄り添ったメッセージを送る 

 自分が話したいことだけでなく、相手の興味や気持ちに寄り添う。 

📌 返信のペースを相手に合わせる 

 すぐに返信しすぎず、相手のペースを見極める。 

📌 会話のキャッチボールを意識する 

 一方的にならず、相手が話しやすい流れを作る。 

 

2. 失敗しても落ち込まない 

たとえ LINE のやり取りがうまくいかなかったとしても、 「相性が合わなかっただけ」 

の場合もあります。 

 既読スルーされたら、「次のチャンスがある」と切り替える。 

 返信が少なくても、「焦らず、自分のペースを大事にする」。 

大切なのは、「あなたらしさ」を大切にすることです。 

 



 

 

 

3. 最終的には直接会うことが大事 

LINE のやり取りがどんなに上手でも、 実際に会ってみないと分からないことも多い 

です。 

 「LINE がうまくいったから、今度は直接会ってみよう！」 

 「リアルでの関係を築くことが、恋愛を成功させる鍵」 

LINE は 恋愛の「きっかけ」 に過ぎません。大事なのは 「本当の関係を築くこと」 で

す。 

 

最後に… 

このガイドが、あなたの恋愛・婚活に少しでも役立つことを願っています。LINE を通じ

て、素敵な出会いと関係を築いてください！ 

あなたの幸せを応援しています😊 

くまのピンクル 
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